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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

«Обучение навыкам оказания первой помощи» 

Цель: обучение работников организаций и индивидуальных  предпринимателей навыкам 

оказания первой помощи 

Категория слушателей: работники организаций и индивидуальные предприниматели 

Срок обучения: 24 часа 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 8 часов в день 

 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

      В том 

числе 

Форма 

контрол

я Теорет 
занят. 

Практ.
занят. 

 

1. Юридические аспекты оказания первой помощи 1 1   

2. Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой помощи 

1 1   

3. Основы анатомии и физиологии человека 2 1 1  

4. Сердечно-легочная реанимация  2 1 1  

5. Нарушения проходимости дыхательных путей 1 1   

6. Особые случаи: электротравма, утопление 1 1   

7. Раны,кровотечения и шок. Проникающее 

ранение грудной клетки. 

2 1 1  

8. Травмы опорно-двигательного аппарата. 2 1 1  

9. Термические травмы (ожоги, обморожения, 

тепловой удар, переохлаждение) 

2 1 1  

10. Отравления. 1 1   

11. Состояния, которые могут привести к потере 

сознания (эпилепсия, диабет и др.) 

1 1   

12. Травмы головы и позвоночника. 2 1 1  

13. Транспортировка пострадавшего. 1 1   

14. Готовность к чрезвычайным ситуациям, 

массовые чрезвычайные происшествия. 

1 1   

15. Экзамен 4   экзамен 

 Итого 24 14 6  

 

 

 



 


